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AKINESIOLOGIE D

la mémeire du corps

Basée sur la manipulation manuelle des
muscles du corps, la kinésiologie s’applique a
repérer les muscles faibles et a déverrouiller
la circulation énergétique du corps, par la
stimulation des points et des méridiens
propres a la médecine traditionnelle chinoise.
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a kinésiologie date des
Lannévs 1960, lorsqu'un

chiropracteur du nom de
Georges Goodheart constate qu'il
y a une corrélation entre le tonus
musculaire et les influences qui
peuvent perturber ou renforcer
l'organisme. 1l se rend compte
que chaque « grand muscle »
est en relation avec un organe
et un méridien d'acupuncture.
Dans l'optique de prévenir ou
de soigner les organes, il congoit
des tests musculaires destinés a
identifier les muscles faibles.

PRINCIPALES
APPLICATIONS

Si, dans un premier temps,
la kinésiologie est surtout un
moyen de diagnostiquer et
de dresser un bilan du tonus
musculaire d'une personne, elle
peut ensuite étre thérapeutique,

Le saviez-vous 7

« Notre corps enregstre fout ce que [
nous vivons Les stress, les émotions, f
les chocs « mal vécus » y laissent leurs
traces sous forme de blocages »,
explique le Docteur Jean-Ernest
Altherr C’est pourquol la kinésiologie

Q}ppme sur la « mémoire » du corps -
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surtout en complé-

ment d'un traitement M

classique. Elle est ainsi
indiquée dans les cas
suivants...

~ douleurs, migraines et régles
douloureuses

- allergies et troubles visuels
(fatigue oculaire, strabisme...)
—troubles de l'apprentissage

- gestion du stress et des
émotions, anxiété et phobies
diverses

- addictions (drogues, alcool et
médicaments)

— troubles du comportement

- sport (préparation, récupéra-
tion, traumatologie, rééducation)
— accompagnement des soins
dentaires.
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